
Примерный учебный недельный план 

гуманитарный профиль (углубленное изучение истории и литературы) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

 

                классы 

Количество часов  Всего  

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

клас

с 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3У 3У 2У 2У 3У 13 

Родной 

язык, родная 

литература 

Родной язык 

(русский) / 

Государственный 

язык (коми) 

1 1 1 1 1 5 

 

Иностранны

е языки 

Иностранный  

язык (английский)  

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий/ 

французский) 

2 2 2 2 2 10 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественн

о-научные 

предметы 

История  2У 2У 2У 2У 2,5У 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно

научные 

предметы 

Физика  - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Труд 

(технология) 

Труд (технология) 2 2 2 0,5 0,5 7 

Основы Основы - - - 1 1 2 



 

безопасност

и и защиты 

Родины  

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1 1 - - - 2 

Итого 30 32 33 33 34 163 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Выбо

р  

2 

часа 

Выбо

р 

1 час 

Выбо

р  

2 

часа 

Выбор 

3 часа 

Выб

ор  

2  

часа 

 

Пропедевтич

еский курс 

Введение в 

общественные 

науки 

1 - - - - 1 

Литература 

Республики Коми 

(на русском 

языке) 

1У - - - - 1 

Вспомогательные 

исторические 

дисциплины 

- 1У - - - 1 

Предпрофил

ьное 

направление 

История 

Республики Коми 

- - 1У 1У 1У 3 

Основы 

финансовой 

грамотности 

- - 1 - - 1 

Право - - - 1 - 1 

Русская 

словесность 

- - - 1 1 2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

32 33 35 36 36 172 


