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MUHUCTEPCTBO CIIOPTA POCCUVICKOVM ®EAEPALINU
(MUHCIIOPT POCCHUN)

ITPUKA3
16 3050ps 205 1. Ne 1045

O BHeceHHH H3MeHeHHUIT B npuka3 Munucrepcrsa cniopra Poccuiickoi Penepanun
ot 08.07.2014 Ne 575 «O06 yTBep:KIeHHH roCyJapCTBeHHBIX TPeOOBAHHH K YPOBHIO
(¢pu3uYecKoii MOATOTOBICEHHOCTH HACEIEHHS NPH BBINOJIHEHHH HOPMATHBOB
Bcepoccuiickoro ¢pu3Ky/JbTYPHO-CIOPTHBHOI0 KoMIuIeKkcea «I'oToB K Tpyay u
o6opone» (I'TO)»

B cootBeTcTBHH ¢ yacThio 1 ctateu 31.1 @enepanbHoro 3akona ot 04.12.2007 Neo
329 - @3 «O ¢dusuyeckoit Kynbrype u crnopre B Poccuiickoit ®@enepauun» (Codpanue
3akoHonaTenbcTBa Poccuiickoit @enepanuu, 2007, Ne 50, c1. 6242; 2015, Ne 41, c1. 5628)
ONpHUKAa3blBalo:

1. Buectu B mnpuka3 MunucrepcrBa cnopra Pocculickoit ®Penepauuu ot
08.07.2014 Ne 575 «OO0 yTBepXIEHHM TOCYHApCTBEHHBIX TpeOOBaHHI K YPOBHIO
¢Gu3MUecKoil  MOATOTOBJICHHOCTH  HAceJleHHs IpH  BBINOJHEHMM  HOPMAaTHUBOB
Bcepoccuiickoro ¢u3KyJIbTypHO-CIOPTUBHOIO KoMIuiekca «I'0TOB K Tpydy U 0OOpoHe»
(I'TO)»  (3apeructpupoBan MmunucrepctBoM toctuuuu  Poccuiickonn  @enepaunu
29.07.2014, peructpauronsbiii Ne 33345) n3aMeHeHHs COIIIACHO MPUITOKEHHUIO.

2. KoHTpOJIb 32 CTIOJIHEHHEM HACTOSIIIEro IIPUKa3a BO3JIOXKHUTh Ha CTATC-CeKpeTapst
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N3menenus,

KOTOpbIe BHOCATCSI B NpHKa3 Muuucrepersa cnopra Poccniickoii ®exepanuu ot
08.07.2014 Ne 575 «OG yTBep:aeHHH rocyiapeTBeHHbIX TpeGoBanuii K YPOBHIO
(pu3HYECKOIi 10ArOTOBIEHHOCTH HACE/IEH s IIPH BLINOJIHEHHH HOPMAaTHBOB
Beepocceuniickoro ¢pu3KyabTypHO-cIOPTHBHOTO KomIuiekea «0ToOB K TPyAY H
obopone» (I'TO)»

1. B HaumeHOBaHWMM M IyHKTe | MpHKa3a cioBa «K YPOBHIO (pU3HYECKOH
TIOATOTOBJICHHOCTH HACeJIEHHUs TP BBIITOJHEHUH HOPMATUBOBY» HUCKITFOYHTh.

2. TlpeamOymy mpukasa mociie ClioB «B COOTBETCTBHH C» JOMOJTHHUTBH CIIOBAMM
«dacteio 1 cratbu 31.1 MepepansHoro 3akona ot 04.12.2007 Ne 329 - @3 «O busnveckoit
KyneType u crnopre B Poccuiickoii ®enepauun» (CobpaHue 3aKoHOIATENLCTBA
Poccuiickoii @eneparyu, 2007, Ne 50, cr. 6242; 2015, Ne 41, ct. 5628) u».

3. B HaMMeHOBaHMH TIOCYIapCTBEHHBIX TpeOOBAaHMI K YPOBHIO (DU3UYECKOI
IOATOTOBJICHHOCTH  HACENICHUs IPH  BBINOJHEHMH HOPMATHBOB BcepoccHiickoro
(H3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOTO KoMIuIekca «['0TOB K Tpyay u obopone» (I'TO) (nmanee —
rOCy1apCTBeHHBIE TpeOOBaHHUs) ClOBA «K YPOBHIO (HM3UUECKOH IMOArOTOBICHHOCTH
HaCeJICHUS TIPU BBIIIOJIHEHUH HOPMATHBOBY» UCKIIIOYHTS.

4. B rnase «l crynenb» (BospacTHas rpynma ot 6 1o 8 jer) roCy1apCTBEHHBIX
TpeOOBaHMIA:

a) HAHMEHOBaHKe MyHKTa | H3JI0XKKUTh B CIeYIONIeH pefaKiiuy:

«l. HopmatuBel  ucnbiTaHuit  (tecToB) Beepoccuiickoro GU3KyYIBTYpHO-
CIIOPTUBHOrO Komrekca «l'otoB k Tpymy u obGopone» (I'TO) (manee — wucnbrranus
(TecThl), HOpMATUBEDY;

0) BTOpOe NpelioKeHHe MPUMeYaHus K MOCIeTHeH MO3ULUH TaOIHIbI IyHKTa 1
U3JI0XKHUTH B CJIeAYIONeH peqaKiuu:

«O0bs13aTelbHble UCTIBITAHHUS (TECTHI) U HCIIBITAHHUS (TECTHI) 110 BEIGOPY H3/0KEHD! B
NPUJIOKEHHH K  HACTOAIIMM  TOCY/apCTBEHHBIM  TpeboBaHHsM  Bcepoccuiickoro
(hHU3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOTO KoMILIeKca «['0TOB K Tpyay u oboporey (I'TO) (manee -
TpebGoBanus ).

5. B rmasax «II crymenb» (Bo3pacTHas rpymma ot 9 go 10 ser) - «VII CTYIIEHbY»
(BospactHas rpynna oT 30 g0 39 5eT) rocymapcTBEHHBIX TpeOoBaHUil BTOpOE
PE/IOKEHUE TIPUMEYaHUs K [OCIAEAHEH MO3ULUU TaONULbl IYyHKTa | M3T0KUTH B
ClIeIyIoeH pelaKIiu:



«O0s13aTeNbHbIE UCIIBITAHUS (TECTHI) U UCTBITAHUS (TECTHI) TT0 BEIOOPY H3JI0KEHBI B
NPUIOKEHUH K HacTosiuM TpebGoBaHusIMY.

6. B rmasax «VIII ctynens» (Bospacthas rpynmna ot 40 1o 49 ser) - «XI crynens»
(BospactHas rTpynmna oT 70 JeT W crapiue) rocylapCTBEHHBIX TpeOOBaHHM TpeThbe
IpeNIoKeHHe MPUMEYaHus K IOCIeJHed IMO3MLUMU TaONULbl IyHKTa | H3J0)KUTH B
clieryrouleil pejakiuu:

«O0s3aTeIbHbIE UCTIBITAHUS (TECTBI) M UCIBITAHUS (TECTHI) IO BBIOOPY H3JI0KEHE] B
IIPUIOKEHUH K HACTOSIIUM TpeboBaHusIMY.

7. B rmaBax «lI crynmens» (Bo3pacTHas rpynma oT 6 1o 8 ner) - «V CTyneHb»
(Bo3pacTHas rpymnmna ot 16 10 17 jer) rocyjapcTBEHHBIX TPEOOBAHUIM ITyHKT 2 U3I0KUTH B
cllelytolLIel pelaKuu:

«2. OneHkKa ypoBHsl 3HaHUH U YMEHHH OKa3bIBATh MEPBYIO ITIOMOILb. .

8. B rmaBax «VI crynens» (Bo3pacTHas rpymnma ot 18 mo 29 net) - «XI crynens»
(BospactHas rpymnmna ot 70 JeT u craplie) rocy1apcTBeHHBIX TpeOOoBaHHIA:

a) MYHKT 2 UCKJIIOYUTH;

0) NyHKT 3 CYUTATh ITyHKTOM 2.

9. B mmasax «II crynens» (Bo3pactHas rpynna ot 9 no 10 jer) - «XI crymeHs»
(Bo3pacTHas rpymnma ot 70 JieT u craplie) rocyJapcTBeHHBIX TPeOOBaHHI HaUMEHOBAHUE
IYHKTa | U3JI0XKUTH B ClIelyIOLIel peakiuu:

«McnpiTaHus (TeCThI)».

10. B rmaBax «I crymens» (Bo3pacTHas rpymnmna oT 6 no 8 iner) - «XI cTymeHb»
(Bo3pacTHas rpynmna ot 70 j1eT u crapiie) rocyJapcTBEHHBIX TPeOOBaHHUI:

a) B nmyHKkTe | HauMeHoBaHue rpadsl «Buasl HUCHBITAHUN (TECTHI)» U3JIOKHUTH B
CllelylolIel pelaKIuu:

«Hcnbrtanus (TecThl)»;

0) B npeanocienHed U nocieHe Mmo3uIuK MyHKTa | CIIOBO «BUIOB» UCKIIFOUYHTE;

B) B IyHKTe 3 TIOCIE CJIOBa «PEKOMEHJIAlUuu» CJIoBa «K HeJIeIIbHOMY
JIBUTaTEIbHOMY PEKHUMY» 3aMEHUTh CIIOBAMU «K HEJIeJIbHOM ABUTraTeIbHON aKTHBHOCTH.

11. B rmaBax «IV ctynens» (BozpactHas rpymnmna ot 13 mo 15 net), «V cTynens»
(Bo3pacTHas rpynna ot 16 no 17 ner) u B Tabnuue «Kenmuue» rnabel «VI cTymneHb»
(Bo3pacTHas rpynmna ot 18 1o 29 net) rocyapcTBeHHbIX TpeOOBaHUIA:

a) TabnuIy MyHKTa | JOMOMHUTH CTPOKOH 12 crenyromiero comepKaHus:

«12. Camozamgura 6e3
OpYXKHS 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30»;
(ouxwm)
0) nosunuio «KoauyecTBO BHUJAOB HCIBITAHUHM (TECTOB) B BO3PACTHOM Tpyriie»

Ta6JII/IIlI>I ITYHKTAa 1 U3710XKUTH B cneﬂy}omeﬁ peaAaKIum:

KomuuectBo
UCTIBITAaHUH (TECTOB) B 12 12 12 12 12 12».
BO3pACTHOH TpyIie
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6) nosuimio «KonudecTBO BHAOB MCHBITAHMA (TECTOB) B BO3PACTHOM TIpymIie»

TaGJIULE TYHKTA | U3JI0KUTH B CIIEAYIOMIEN pelaKIHH!

KonuuectBo
HCIIBITAHHU# (TECTOB) B 12 12 12 12 12 12».
BO3pACTHOM IpyIIIIe

12. B rnase «VI cTynens» (Bo3pacTHas rpynmna ot 18 1o 29 ner):

a) B rpade «30J0TON 3HAK» CTPOKH 2 Tabnuubl «MyXuuHBD) TyHKTa 1 HH(PBI
«12.10» 3ameruTh HUppaMu «12.50»;
6) B Tabnuie «My)unHbD) MyHKTa | mo3uiuio «McnbiTanus (TeCThbl) M0 BEIOOPY»

JIONIOJIHHUTE CTPOKO# 11 cienyroliero coaepKanus:

&1l Camo3amura
0e3 opyxKHs 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30»;

(ouxm)
B) nosuimio «KonaudecTBO BHIOB MCIBITAaHUH (TECTOB) B BO3PACTHOW IPYIIIE)

TaONUIBI MyHKTa | U3JI0KUTE B CIIEAYIOIIEH peaKHH:

KomuuectBo
HCIIBITAHUH (TECTOB) B

N 11 11 11 11 11 11».
BO3PACTHOM rpyIie

13. B npuiio)xeHuu K rocy1apcTBEHHBIM TPEOOBaHUSIM:

a) HAUMEHOBAHHUE U3JIOKUTD B CIEAYIOILEH peIaKiuu:

«O6s3aTebHbIE UCTIBITAHUS (TECTHI) U UCIIBITAHUS (TECTHI) 110 BEIOOPY»;

6) nHaumeHoBaHue rpadsl «Buabl UCHBITAHUE (TECTBI)» U3JIOXKHUTH B CIEIyIOLIeH
peIaKIuu:

«HcrpITaHus (TECThI)»;

B) rpady «Bumel wucnbeTaHumil (TecThl)» mo3unmu «lIpuknazHble  HABBIKID
JIOTOJIHUTE IIYHKTOM 23 CJIEIYIOLEero CoAepKaHus:

«23. Camo3ammuTa 6e3 opyKust (KOJTHYECTBO OYKOB)».



